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Drodzy Studenci,

Stowarzyszenie ,Podaj Reke” — mocno mtodziezowa i SPONTANiczna Organizacja Pozytku
Publicznego, o czym z pewnoscig sami sie przekonacie © - w ramach dofinansowania Ministerstwa
Inwestycji i Rozwoju w ramach konkursu POWR 1.4. - Mtodziez Solidarna, realizuje Projekt pn.
»Miedzypokoleniowy Punkt Konsultacji Senioralnej szansg na rozwdj kompetencji mtodziezy”.

Projekt projektem, ale istotg jest zapoczatkowanie budowania trwatych relacji pomiedzy
mtodziezg i osobami starszymi z Waszym udziatem. Czy beda to relacje dla luznych pogawedek,
wspolnej twdrczosci czy zatopienia sie w niezwyktych historiach z przesztosci czy... z wczoraj — to juz
zaleze¢ bedzie od Wszystkich Uczestnikédw tych proceséow. Wazine, by wnosity co$ do zycia
i codziennosci kazdego i kazdej osoby zaangazowanej w te procesy. Czy dokona sie na ich bazie co$
wiecej — liczymy na to, ze tak, ale nie chcemy uprzedzaé faktow ani ,zdalnie sterowac” inwencjg
poszczegdlnych oséb, ktorych w zaplanowane procesy pojawi sie co najmniej kilkaset.

Cate przedsiewziecie ma nie tylko pomocowy charakter. Stowarzyszenie od kilku lat
wypracowuje kompleksowe dziatanie pod nazwg ,Senior Pomorski” (www.seniorpomorski.pl),
w ktore zaangazowac sie bedzie mozina na nieco dtuzej, moze na bardzo dtugo... Jednoczes$nie
pracowac i pomagac — dla nas to codziennosé, a by¢é moze kto$ z Was réwniez o tym marzy... i $ni ©

Chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ Was, Drodzy, pomystowi, wrazliwi Studenci, do dotgczenia
do nas w tym miedzypokoleniowym projekcie - z Wami na pewno bedzie tez fajny i ciekawy ©
opartym na wspotpracy, wspétdziataniu na rzecz oséb starszych w wojewddztwie pomorskim w
bardzo szerokim zakresie. Projekt stanowi jeden z kolejnych krokéw na tej drodze. MoOzZecie
wigczy¢ sie w nurt tej rwacej rzeki, poszerzy¢ wtasne kompetencje -
inwestycja w siebie zawsze sie optaca ! A dodatkowo zdoby¢ niezwykle cenny
zasob, ktéry zapisany w CV stanowi¢ moze znaczace utatwienie na drodze
Waszego indywidualnego rozwoju... - niby niewiele, a jednak dos¢ znaczacy
CERTYFIKAT KOMPETENCJI SPOLECZNYCH...- materiaty przekazywane s3 na
spotkaniach oraz drogg mailowag ©

Ze wzgledu na fakt zastosowania najnowoczesniejszych rozwigzan technologicznych, ktore
— jak doskonale wiemy — rozwijajg sie non stop, bardzo liczymy nie tylko na udziat w dziataniach
projektowych, ale na wspoétprace — w zasadzie od zaraz (!) Studentow — Nosicieli Pomystow
majacych ,,smykatke” do technicznych, informatycznych czy telekomunikacyjnych ,nowinek”...

W ramach projektu podejmowanych jest szereg wartosciowych spotkan i réznych form
rozwojowych, a takie wsparcia indywidualnego, takich jak: poznanie obecnego stanu wtasnych
kompetencji spotecznych, warsztaty ktére pomogg podnoszeniu ich poziomu w formie praktycznych
dziatan (np. staze i mate inicjatywy spoteczne). W ramach standardowych form rozwojowych
proponujemy:

Warsztaty — w zaleznosci od czasu, jaki gotowi jestescie poswiecic:

1. Asertywnos¢ w efektywnej komunikacji
2. Komunikacja werbalna i niewerbalna
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Zarzadzanie stresem , konfliktem

Kreatywnos$c¢ , autoprezentacja, negocjacje

Animacja spotfeczna i senioralna, praca metodg projektu spotecznego
Zarzadzanie czasem

Praca w grupie

©® N U AW

Poruszanie sie po rynku pracy

Mozliwos$¢ udziatu w szkoleniach:

1. Szkolenie techniczne dot. obstugi platformy technologicznej (opiekuriczo — komunikacyjno —
profilaktycznej)

2. Senioralny punkt konsultacyjny

Indywidualne doradztwo zawodowe . Ptatny staz -1 miesigc - dla 20 oséb

Dodatkowo w ramach animacji senioralnej bedziemy rozdysponowywaé wsréd grup ,ad
hoc” srodki finansowe na realizacje ich autorskich pomystéw/matych inicjatyw spotecznych na
rzecz senioréw, ktdre beda realizowaé podczas trzydniowych wyjazdéw potaczonych z obserwacjg
dziatalno$ci organizacji w ich codziennym realnym srodowisku.

Bedziecie mieli rdwniez mozliwosé nauczyé sie pisa¢ wnioski projektowe (strzelamy sobie
w stope, bo po takich zajeciach pisane przez nas projekty lgdowac bedq na koricu list rankingowych
®)zblizone do tych jakie sktada sie w ramach takich konkurséw jak: Fundusz Sasiedzki, Akumulator
Spoteczny, Gdanski Fundusz Mtodziezowy. Bedziecie mieli mozliwos¢ nauki, ale réwniez zdobywania
doswiadczen zawodowych pod okiem wyspecjalizowanych treneréw, opiekundw i dziataczy
spotecznych z wieloletnim doswiadczeniem. To niesamowite doswiadczenie zyciowe, jak i zawodowe
na pewno wzbogaci Wasze CV, a niektérych z Was ukierunkuje na droge zawodowg opartg
o dziatalnosc¢ spoteczng i obywatelskg — liczymy, ze rowniez we wspotpracy z nami...

Aby wzigé udziat w projekcie nalezy spotkac sie z nami — moze to by¢ na poczatek spotkanie
online, zapoznac sie z dokumentacjg wypetni¢ i przekaza¢ lub przesta¢ wypetniony formularz
zgtoszeniowy na a adres mailowy: seniorpomorsk@gmail.com lub dostarczyé go osobiscie (serdecznie
ZAPRASZAMY !l1)/za pomocg poczty na adres siedziby Stowarzyszenia ,Podaj Reke” Mitocin 23,
Mitocin, 83-020 Cedry Wielkie.

Serdecznie pozdrawiamy.

Z powazaniem,
6/&(/» o <?

Marek Olechnowicz

PrezesZarzgdu
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